


 

“O mundo é um livro e aqueles que 
não viajam leem apenas uma página.”

– SANTO AGOSTINHO



 PERU 
de Lima a Puno, o charme do Peru em cada paragem

Esta viagem combina história, cultura e paisagens inesquecíveis. De Arequipa a Machu 
Picchu, passando por Cusco, explora cidades históricas, paisagens de grande altitude e 
tradições que resistem ao tempo. Aqui, a herança inca e a influência colonial misturam-se 
na arquitetura, na cultura e no quotidiano, criando um ambiente único. Mais do que visitar 
monumentos, esta é uma oportunidade para sentir a essência dos Andes, mergulhar nas 
tradições locais e descobrir um país onde a história continua viva. 

As nossas viagens acompanhadas oferecem grupos pequenos, itinerários bem 
planeados, transporte seguro e confortável, alojamentos selecionados e a oportunidade 
de interagir com outros viajantes. O custo inclui o acompanhamento pelo nosso líder de 
viagem, ingressos, actividades locais, impostos e custos de serviços para visitas turísticas.

DURAÇÃO:	 10 dias 

EM DESTAQUE:	 Arequipa, Cusco, Machu Picchu 

TIPO:	 Cultura, Natureza 

MODALIDADE:	 Viagem de Grupo (8 a 12 pessoas) 

DIFICULDADE:	 Esta é uma viagem de dificuldade moderada a difícil, mais adequada a 
pessoas que estão regularmente ativas. As atividades nestas viagens 
serão mais longas e desafiadoras, geralmente com 5 a 8 horas de 
atividade na maioria dos dias. Em alguns casos, as viagens podem ser 
de nível 4 devido à alta altitude. 



INDICE 



DIA 1 ・ CHEGADA A 
AREQUIPA 

Bem-vindo a Arequipa, a Cidade Branca.  

Dependendo da hora da tua chegada, passear 

pelo centro histórico, admirando a arquitetura 

colonial em sillar, a pedra vulcânica branca que dá 

nome à cidade.  

No entanto, recomendamos um dia de descanso 

para aclimatação, essencial devido à altitude de 

2.300 metros, reduzindo o risco de mal de altitude.  

Se preferires, podes relaxar num dos cafés com 

vista para os vulcões que cercam Arequipa, 

aproveitando o ambiente tranquilo da cidade. 

Palla Boutique Hotel P·E 



DIA 2 ・ AREQUIPA 

A manhã será reservada para repouso e 

aclimatação, essencial para uma adaptação 

gradual à altitude da cidade. 

Durante a tarde, vamos visitar a Rota do Sillar, um 

percurso que destaca a importância desta pedra 

vulcânica branca na arquitetura de Arequipa. A 

visita inclui uma passagem por pedreiras ativas, 

onde ainda hoje se trabalha o sillar, permitindo 

compreender o seu impacto na identidade local. 

Para concluir o dia, vamos subir ao Miradouro de 

Zamácola, que proporciona uma vista panorâmica 

sobre a cidade e os vulcões circundantes. Este 

será um dia equilibrado, combinando descoberta 

cultural e adaptação à altitude, garantindo uma 

experiência mais confortável nos dias seguintes. 

Rota do Sillar · Miradouro de Zamácola 

Palla Boutique Hotel P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 3 ・ AREQUIPA 

Este dia será dedicado à descoberta das 

paisagens naturais e do património de Arequipa. 

De manhã, vamos visitar o Lago Salinas, um 

cenário impressionante rodeado por vulcões, e 

relaxar nas Termas La Mariposa, conhecidas pelas 

suas propriedades terapêuticas. 

De tarde, vamos passear pelo centro histórico de 

Arequipa. Entre praças movimentadas e recantos 

tranquilos, vamos observar a fusão entre a 

arquitetura colonial e a tradição andina. Pelo 

caminho vamos visitar locais icónicos como o 

famoso Mosteiro de Santa Catarina da Siena, um 

dos maiores complexos religiosos da América 

Latina e o Museu Santuário Andino, onde vamos 

conhecer a história da “Juanita”. 

Visitas 

Alojamento P·E 

Pequeno-Almoço xxx, Almoço xxx e Jantar xxx 



DIA 4 ・ AREQUIPA 

Este dia leva-nos até ao Vale do Colca, uma das 

paisagens mais impressionantes do Peru. Vamos 

partir cedo para aproveitar ao máximo a visita. Ao 

longo do percurso, vamos atravessar montanhas 

imponentes, vales profundos e cursos de água 

cristalinos que moldam a paisagem e a vida local. 

Com uma profundidade de 3.400 metros, o Vale 

do Colca é conhecido pelos seus terraços 

agrícolas, aldeias tradicionais e montanhas 

imponentes. Este é também o lar do Condor-dos-

Andes, uma das maiores aves voadoras do mundo 

e um símbolo dos Andes. No Miradouro da Cruz 

do Condor, estas aves, que podem atingir 3 metros 

de envergadura e pesar até 15 kg, podem ser 

observadas a planar sobre os penhascos, 

aproveitando as correntes que lhes permitem 

planar durante longos períodos sem bater as 

asas.  

Vale do Colca 

Palla Boutique Hotel P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço B·P·E e Jantar E 



DIA 5 ・ AREQUIPA	  

Hoje deixamos Arequipa rumo a Cusco, 

atravessando algumas das paisagens mais 

impressionantes dos Andes peruanos.  

Durante o percurso, vamos parar no Miradouro de 

Lagunillas, um ponto privilegiado para contemplar 

a vastidão da cordilheira. Daqui vamos admirar as 

águas tranquilas dos lagos, que refletem os picos 

nevados e o relevo acidentado da região. A 

biodiversidade é notável, sendo possível avistar 

aves andinas, como flamingos e patos selvagens. 

Este será um momento ideal para registar 

fotografias panorâmicas e apreciar a serenidade 

da paisagem antes de continuarmos a viagem até 

Cusco, a antiga capital do Império Inca, onde 

chegamos ao final do dia. 

Miradouro de Lagunillas 

SACHA Centric P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 6 ・ CUSCO 

Cusco distingue-se pelo seu património colonial e 

pela fusão entre a cultura inca e a influência 

espanhola. Durante a manhã, vamos explorar o 

centro histórico, percorrendo ruas que preservam 

séculos de história e arquitetura. A disposição das 

praças, as fachadas coloniais e os vestígios incas 

revelam a evolução da cidade ao longo do tempo. 

À tarde, vamos sair da cidade para descobrir a 

riqueza arqueológica e paisagística da região. O 

percurso inclui um passeio de Moto 4 pelos 

Terraços de Moray, um antigo centro agrícola inca, 

e uma visita às Salinas de Maras, um complexo de 

extração de sal utilizado há séculos. 

Praça de Armas de Cusco · Convento da Mercê de 

Cusco · Mercado de São Pedro · Museu e 
Catacumbas do Convento de S. Francisco de Assis 

de Cusco · Praça do Regozijo · Museu do 

Chocolate ·  Convento das Carmelitas Descalças de 

São José e Santa Teresa · Catedral de Cusco · 
Terraços de Moray · Salinas Incas de Maras 

Alojamento P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 7 ・ CUSCO 

Vamos dedicar esta manhã à exploração do Bairro 

de São Brás, um dos mais pitorescos de Cusco, 

conhecido pelas suas ruas de pedra, becos 

estreitos e arquitetura colonial. Este bairro, 

tradicionalmente habitado por artesãos, é um 

centro de criatividade e expressão cultural, onde 

pequenas galerias, oficinas e lojas oferecem peças 

únicas de arte e artesanato. 

À tarde, vamos mergulhar no passado inca de 

Cusco, visitando alguns dos seus sítios 

arqueológicos mais emblemáticos. Vamos visitar o 

Templo do Sol, uma das mais importantes 

estruturas inca e explorar as imponentes ruínas 

de Sacsayhuamán, um dos exemplos mais 

impressionantes da engenharia inca. 

Museu Arqueológico de Coricancha · Igreja e 

Convento de São Domingos de Gusmão · Palácios 

Inca de Cusco · Mosteiro de Santa Catarina de 

Cusco · Igreja da Companhia de Jesus · Catedral de 

Cusco  · Igreja do Triunfo · Bairro de São Brás · 
Sacsayhuamán · Bairro de São Cristóvão 

SACHA Centric P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 8 ・ MACHU PICCHU 

Hoje, vamos embarcar no comboio Vistadome 

rumo a Machu Picchu, percorrendo uma das rotas 

ferroviárias mais deslumbrantes do mundo. Este 

comboio, conhecido pelas suas janelas 

panorâmicas e teto envidraçado, permite uma 

experiência imersiva na paisagem dos Andes 

peruanos. 

Ao chegarmos a Aguas Calientes, a pequena vila 

situada na base de Machu Picchu, vamos explorar 

o seu ambiente vibrante, com ruas estreitas, 

mercados locais repletos de artesanato e produtos 

típicos, além de uma oferta variada de cafés e 

restaurantes. 

Para encerrar o dia, vamos relaxar nos Banhos 

Termais de Aguas Calientes, um conjunto de 

piscinas naturais com águas aquecidas pelo calor 

geotérmico da montanha. 

Comboio Vistadome para Machu Picchu · Centro 

Histórico de Agua Calientes · Banhos Termais de 
Agua Caliente 

Hotel Taypikala Machupicchu P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 9 ・ MACHU PICCHU 

Dedicamos este dia a explorar Machu Picchu, um 

dos sítios arqueológicos mais notáveis do mundo. 

Partimos cedo rumo à cidadela inca, onde vamos 

percorrer os seus templos, terraços e praças, 

descobrindo a complexidade da sua construção e 

a importância espiritual que teve para os incas. 

Durante a visita guiada, vamos conhecer alguns 

dos locais mais emblemáticos, como o Templo do 

Sol e a Intihuatana, uma enigmática estrutura 

ligada à astronomia inca. Após algum tempo livre 

para apreciar a envolvência e a paisagem única 

da montanha, vamos regressar a Aguas Calientes, 

onde vamos almoçar antes de embarcar no 

comboio de regresso a Cusco, desfrutando das 

últimas paisagens dos Andes. 

Machu Picchu 

SACHA Centric P·E 

Pequeno-Almoço P·E, Almoço E e Jantar E 



DIA 10 ・ DESPEDIDA DO 
PERU 

Chegou a hora de dizer adeus a este destino 

incrível.  

Dependendo da hora do teu voo podes ainda 

aproveitar para passear um pouco mais de forma 

independente antes de o teu motorista te levar 

para o aeroporto. 

Vemos-te na próxima viagem!! 

Pequeno-Almoço P·E 



HOTEL 



HOTEL_05 

HOTEL PALLA BOUTIQUE  

O Hotel Palla Boutique oferece uma estadia 

confortável no centro de Arequipa, a 

poucos passos da Plaza de Armas, da 

catedral e do Rio Chili. A sua localização 

privilegiada permite explorar a cidade a pé 

ou de transportes públicos, com várias 

opções de comércio e lazer nas 

proximidades. Os quartos, cuidadosamente 

concebidos, combinam elegância e 

conforto, proporcionando um ambiente 

acolhedor. Com serviços de qualidade e 

comodidades modernas, é uma excelente 

escolha para uma estadia em Arequipa.



HOTEL_06 

HOTEL SACHA CENTRIC 

O Sacha Centric Hotel, localizado no 

coração de Cusco, combina elegância, 

conforto e autenticidade andina, 

proporcionando uma estadia envolvente e 

relaxante. Os quartos, cuidadosamente 

decorados, oferecem um ambiente 

acolhedor, com varanda privativa, cofre, 

televisão de ecrã plano e casa de banho 

moderna. Além do conforto dos quartos, o 

hotel dispõe de um jardim tranquilo, um 

lounge partilhado e um terraço 

panorâmico, perfeitos para descansar após 

um dia a explorar a cidade. 



HOTEL_05 

HOTEL TAYPIKALA 
MACHUPICCHU 

O Hotel Taypikala Machupicchu, em Aguas 

Calientes, é um refúgio de conforto a 

poucos metros da Praça Manco Cápac. Os 

quartos, espaçosos e bem iluminados, 

oferecem Wi-Fi gratuito, televisões LED e 

amplas janelas com vista para a 

montanha. A decoração combina elementos 

naturais como pisos de bambu e mobiliário 

em madeira, criando um ambiente 

acolhedor. O hotel dispõe ainda de um 

jardim tranquilo, restaurante e elevador, 

garantindo uma estadia relaxante antes da 

visita a Machu Picchu.



Dispomos de três opções de viagem, permitindo-te escolher a que melhor se adapta às tuas 
preferências e orçamento. 

 

Planos de Viagem

PLANO BASIC 
EUR 1845

O Plano Basic é ideal para viajantes que preferem 
explorar destinos com flexibilidade, escolhendo o 
próprio alojamento e refeições. Oferece liberdade 
de personalizar a viagem, com apoio de um líder 
experiente, garantindo segurança e suporte, tudo 
dentro de um orçamento acessível.

PLANO PLUS 
EUR 2272

O Plano Plus equilibra conforto e flexibilidade. Inclui 
alojamento, garantindo conveniência, enquanto as 
refeições ficam a cargo do viajante, permitindo 
explorar a gastronomia local. Ideal para quem 
valoriza um bom alojamento, mas quer liberdade 
na escolha de onde e o que comer.

PLANO ELITE 
EUR 2706

O Plano Elite oferece uma experiência premium, 
com alojamento e refeições incluídos, garantindo 
conforto e conveniência. Ideal para quem busca 
sofisticação, proporciona uma viagem sem 
preocupações, com o apoio contínuo de um líder 
experiente. 



 

Compara os Planos

BASIC 

Transporte 

Ingressos 

Visitas Guiadas 

Líder de Viagem 

Gorjetas 
Excepto líder de viagem 

Alojamento 

Refeições

PLUS 

Transporte 

Ingressos 

Visitas Guiadas 

Líder de Viagem 

Gorjetas 
Excepto líder de viagem 

Alojamento 
9 noites 

Refeições 
9 Pequenos-Almoços ・ 
1 Almoços

ELITE 

Transporte 

Ingressos 

Visitas Guiadas 

Líder de Viagem 

Gorjetas 
Excepto líder de viagem 

Alojamento 
9 noites 

Refeições 
9 Pequenos-Almoços ・ 

8 Almoços ・ 8 Jantares 



INCLUÍDO EM TODOS OS PLANOS DE VIAGEM 

TRANSPORTE: Transporte privado de e para o aeroporto · Transporte privado para o grupo dentro 

das cidades · Transporte em autocarro ou comboio entre cidades 

INGRESSOS: Basílica Catedral de Arequipa · Mosteiro de Santa Catarina da Siena · Museu Santuário 

Andino · Parque Nacional do Vale do Colca · Termas do Vale do Colca · Rota do Sillar · Lagoa de 

Salinas · Termas La Mariposa · Catedral de Cusco · Convento da Mercê de Cusco · Igreja da 

Companhia de Jesus · Igreja do Convento São Domingos de Gusmão · Mosteiro de Santa Catarina de 

Cusco · Museu Arqueológico de Coricancha · Museu da Coca de Cusco · Museu e Catacumbas do 

Convento de S. Francisco de Assis de Cusco · Museu Inca · Sacsayhuamán · Salinas Inca de Maras · 

Terraços de Moray · Banhos Termais de Aguas Calientes · Comboio Vistadome · Machu Picchu 

VISITAS GUIADAS: Rota do Sillar · Lago Salinas · Parque Nacional do Vale do Colca · Machu Picchu · 
Terraços de Moray e Salinas Incas de Maras de Moto 4  

ACOMPANHAMENTO PELO LÍDER DE VIAGEM  

GORJETAS (excepto líder de viagem) 

EXCLUÍDO EM TODOS OS PLANOS DE VIAGEM 

TRANSPORTE: Voos internacionais 

ALOJAMENTO E REFEIÇÕES: Alojamentos e refeições fora dos pacotes e excessos de consumo 

DESPESAS PESSOAIS: Vistos ・ Seguro de viagem ・ Gastos pessoais ・ Atividades não 
especificadas 



SUPLEMENTO DE OCUPAÇÃO INDIVIDUAL: EUR 214 

RESTRIÇÕES 

Viagem sujeita a participação mínima de 8 viajantes. 

Por por pessoa em regime de ocupação dupla, sempre que esteja incluído alojamento. 

Para viajantes no regime Basic o ponto de encontro com o grupo será no alojamento indicado. Viajantes 
no regime Basic são responsáveis por assegurar o seu transporte para e a partir do ponto de encontro.


